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• Спортивные люди – они так красивы.

• В них столько энергии, бодрости, силы!



Минутка чистописания

Спортсмены (сосчитать количество согласных букв в слове)



Цифра 7



Математический диктант

• 17 увеличить на 1;

• 19 уменьшить на 2;

• Найти произведение 
чисел 5 и 3;

• Найти частное чисел 
18 и 2

• Найти сумму чисел 

3 дес. и 1 дес.



Проверка

• 17 + 1 = 18

• 19 – 2 = 17

• 5 X 3 = 15

• 18 : 2 = 4

• 30 + 10 = 40



«Все действия в пределах 100»
(урок повторения)

В рамках месячника 

«Дружно, смело с оптимизмом за здоровый 
образ жизни!»



Загадка

• Две полоски на снегу

• Оставляют на бегу.

• Я лечу от них стрелой,

• А они опять за мной.





Выпиши числа, которые делятся на 2

• 11, 2, 14,15, 20, 13, 4, 18, 17, 12, 19, 16

• Расположи числа в порядке возрастания



Проверка

•2, 14, 20, 4, 18, 12, 16

•2, 4, 12, 14, 16, 18, 20 



Физминутка

• Мы на цыпочки привстали, 
Ручки кверху мы подняли, 
Мы вздохнули, потянулись 
И друг другу улыбнулись. 



Загадка

• Во дворе с утра игра,

• Разыгралась детвора.

• Крики «шайбу», «мимо», «бей»,

• Значит там игра … 



Хоккей



Задача

• В соревнованиях по хоккею участвовало

2 команды. В каждой команде по 6 
игроков. Сколько игроков в двух 
командах?



Загадка

• Кто на льду меня догонит?

• Мы бежим вперегонки.

• А несут меня не кони,

• А блестящие ….



Коньки



Запиши слово используя

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 О п в у З н г В а
2 ф м Д р ю Ь щ э ы
3 с Е к д ч я О ц Р

;

1.5 - ; 2.3 - ; 1.1 - ; 3.9 - ; 3.7 - ; 1.8 - ; 2.6.-; 3.2 -



ЗДОРОВЬЕ



Составить примеры из пословиц

• Кто любит спорт, тот здоров и бодр.

• В здоровом теле здоровый дух.

• Пешком ходить — долго жить.



Домашнее задание

Решить примеры, раскрась.



• Чтобы хворь вас не застала,
В зимний утренний денек
В пищу, вы употребляйте:
Витаминчиков пучок.





Рефлексия

• «Смайлик» красного цвета-

"Я понял всё, мне было интересно".

• «Смайлик» жёлтого цвета  -

"Остались сомнения".



Благодарим всех за внимание!

• Для здоровья важен спорт,
Чтоб болезням дать отпор.
Нужно спортом заниматься,
И здоровым оставаться!

Мы за здоровый 
образ жизни!



Звездопад отметок

• Для здоровья важен спорт,
Чтоб болезням дать отпор.

Нужно спортом заниматься,
И здоровым оставаться!
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